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靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列(三三三三) 救贖救贖救贖救贖    

日期日期日期日期：：：：2015 年 4 月 26 日 

經文經文經文經文：：：：腓立比書二：1～13 馬振龍傳道 

 

距上次講「靈命成長系列(二)」有一個月的時間，免不了大家會記不得前兩個講

次的內容，因此我們今天會先複習，我相信雖然過了一個月，我們還是繼續在聖靈

裡面一起成長，今天也求祂的靈引導我們。 

三個大原則三個大原則三個大原則三個大原則    

� 神是唯一的神是唯一的神是唯一的神是唯一的「「「「源頭源頭源頭源頭」」」」：神說要有，就有，命立，就立。祂說什麼就有什麼，祂沒

有說就沒有。不只是這樣，連今天祂常用祂全能的命令托住萬有。祂不是那時講

出來以後就不管。今天我們存在，仍然是靠祂發出來的聲音，祂是這樣子，這麼

全備的來源，祂是唯一的源頭。 

 

� 創造的核心在於創造的核心在於創造的核心在於創造的核心在於「「「「關係關係關係關係」」」」：：：：關係是從三位一體的神而來。祂怎樣是一位神但又是

三位？好，我承認自己也不了解，這超乎我們理解能力，但是我們可以看出，神

自己本身，從一開始三位一體就是關係。而且祂創造我們的時候說：很榮幸我們要
照著我們的樣式、按我們的形像造人」(創世記 1:26)所以祂自己本身就是關係，我

們受造也是要有關係。耶穌也告訴我們：「做在我弟兄當中最小的身上，也是做

在我的身上」(馬太福音 25:40)我們彼此怎樣對待，也是關係到我們怎麼樣對待

神。關係是創造的核心。 

� 神是神是神是神是「「「「大老闆大老闆大老闆大老闆」」」」：：：：這的大老闆不是像上市公司的老闆還要對很多股東交待，而是

完全、所有的權力在一個人的手上。祂說什麼，就是什麼。是萬王之王、萬主之

主，所有一切的權柄都是祂的。 

四種與神互動的角色四種與神互動的角色四種與神互動的角色四種與神互動的角色    

� 神供應神供應神供應神供應，，，，我們感謝他我們感謝他我們感謝他我們感謝他：：：：亞當和夏娃在伊甸園裡，神說：「園中所有樹上的果子都

可以吃，除了這一棵之外」(參見創世記 2:16-17)他們的角色就是：感謝主！就儘

量吃、儘量享受神給他們的。 

� 神掌管神掌管神掌管神掌管，，，，我們管理我們管理我們管理我們管理：神創造一切，祂分開天與地、海與地，祂有自然定律，這一

切是祂掌管，祂差派人類，要我們來管理。地上的走獸、天上的飛鳥，這一切是

要我們來管理，但我們是管理者的角色，不是老闆的角色。這特別是說，我們不

要跨越神量給我們的範圍。權力是掌握在祂的手上，我們要了解祂給我們的範圍

是什麼，我們一起來管理。 
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� 神審判生命神審判生命神審判生命神審判生命，，，，我們體會人生我們體會人生我們體會人生我們體會人生：：：：神創造的時候，祂說要有光，就有了光，然後祂就

把光跟暗分開了。(參見創世記 1:3-4)祂有一個斷定，說這兩個要分開，而且祂

「看為好」。接下來祂分開空氣和水，而且祂斷定這是好的，… … 而且當整個做

完之後祂說這是甚好的 (參見創世記 1:15)。所以是祂來審判、祂來斷定什麼是好

的、什麼是不好的，我們則是來體會。我們不是在那邊懷疑說：「光跟暗真的應

該這樣子分嗎？」或是「天跟地真的應該這樣子分嗎？」或是「這個到底好不

好？」「我覺得這樣可能會更好。」這不是我們的角色！我們的角色是接受祂的

判斷而遵守。這又延伸到第四個「祂來訂規則，我們要來遵守規則」。 

� 神訂規則神訂規則神訂規則神訂規則，，，，我們遵守規則我們遵守規則我們遵守規則我們遵守規則：：：：神訂的規則是魚要在海裡游泳、鳥要在空中飛、走獸

要在地上走。這是自然規則，是很難推翻的。問題是，祂訂的一些道德規則也一

樣重要，但是有時候我們不是那麼樣的看重。所以在利未記 25:18神說：「我的律

例，你們要遵行，我的典章，你們要謹守，就可以在那地上安然居住。」我們是

不是按照祂的規則而行，會影響我們有沒有辦法安然居住在祂所量給我們的地界

裡面。所以，神訂規則，我們遵守規則。 

人的墮落和犯罪人的墮落和犯罪人的墮落和犯罪人的墮落和犯罪    

我們上次有看亞當和夏娃怎麼樣在這幾件事上跌倒： 

� 神供應神供應神供應神供應，，，，我們感謝祂我們感謝祂我們感謝祂我們感謝祂：：：：亞當、夏娃卻不是這樣做的。記不記得我上次拿了一條延

長線，他們把延長線的插頭從牆壁拉下來，插到延長線自己的插座孔，這樣當然

沒有電，但他們就是試著這樣做。而且你我和很多人，跟著他們以後都有很多次

做同樣這樣愚笨的決定，但我們看不出來。求神幫助我們看到來源真的是祂。當

我們找到其他的來源時，認為經濟的來源市我們自己的努力或是我們的工作，沒

有發現那真正的來源是祂，我們就把插頭插到自己的延長線上，會非常辛苦。同

樣的，我們的自我肯定，也許我找到一個男朋友/女朋友、我的孩子，或我的誰，

都只不過是延長線而已。我們要記得，來源是神自己。亞當、夏娃在這方面犯錯

了，我們都跟著一起犯錯，因此帶來各種各樣的問題。 

� 神掌管神掌管神掌管神掌管，，，，我們管理我們管理我們管理我們管理：：：：亞當、夏娃犯罪之後，馬上就跨越這個界線。聖經告訴我

們，在整個咒詛之下，女人會戀慕她的丈夫，丈夫反而會管轄她。我們上次有看

過，這個「戀慕」不是喜愛的戀慕。我們從創世記 4：7 看到是「罪惡戀慕該隱，

但是他要制服罪惡」，這個「戀慕」就是想要制服、控制。所以我們看到他們要

跨越自己的界限，本來應該按照神的權柄來管理好自己，現在卻要去控制別人。

而且我們也談到，愈想要控制自己範圍之外的事情，自己愈容易失控。因為事實

上那是我自己控制不了的，我愈想控制就愈生氣，自己就愈會失去自己的控制。 
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� 神審判生命神審判生命神審判生命神審判生命，，，，我們體會人生我們體會人生我們體會人生我們體會人生：：：：但是人一犯了罪，我們就發現他馬上在定罪別人。

神對女人說：「你做的是什麼事情？」她回答的第一句話是說：「是蛇啊！是牠

的錯！蛇騙了我。」男人更可怕，他說：「是祢給我的女人！」意思說：是祢的

錯！祢沒有給我的話，就沒有這個問題。我們就開始論斷別人。我們上次也看

到，當我們開始定罪、論斷別人，我們也會被論斷、會被定罪。這個關係的破壞

是雙向的，你論斷我、我論斷你，我們就一直住在恐懼裡面。 

� 神訂規則神訂規則神訂規則神訂規則，，，，我們遵守規則我們遵守規則我們遵守規則我們遵守規則：：：：神只有給他們這麼一條規則，他們卻沒有遵守，因此

變成要自己訂什麼規則，我們不了解，就用自己的方法。像我上次講的那個故

事，就是一位沒有加過油的女士，平常都是先生幫她的車子加油，那天她自己要

加油，她就把後車箱打開，把油加到後車箱裡面。不知道規則或不遵守規則，就

訂自己的規則，便會有很多麻煩。 

學習學習學習學習耶穌的榜樣耶穌的榜樣耶穌的榜樣耶穌的榜樣    

以上是我們上次看到的各種各樣問題，今天我們要看的是，要怎樣恢復這些角

色？要怎樣回到這些原則？過一個健康正常的生活。我們要看的是耶穌怎樣做這件

事，我們要從腓立比書第二章看祂的榜樣。我們主要會先從第 5 至 11 節看耶穌的榜

樣和祂的作為，祂怎樣看這些原則？祂怎樣活出這些角色？ 

從第 5 節開始，保羅告訴我們，這是耶穌的心，是祂的作法，我們要以祂為榜

樣。祂的榜樣是： 

神供應神供應神供應神供應，，，，我們感謝祂我們感謝祂我們感謝祂我們感謝祂    

從第 6 節開始「他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的」這節經文很有

趣，「不以自己與神同等為強奪的」有兩個解釋，而且我覺得兩個都是正確的。第

一個解釋：「祂本來就是神，祂說祂是神並不為過，不是牽強的，祂本來就是。」

另一個解釋同樣重要，或許在我們這個主題中更為重要：「雖然祂是神，祂卻沒有

抓住祂的身份、祂的權力、祂的這些本來該有的，祂反而放手交出去。」這是第一

個原則：「神是唯一的源頭」耶穌自己本身就是神，祂就是源頭。歌羅西書 1:16-18

「因為萬有都是靠祂造的，無論是天上的，地上的；能看見的，不能看見的；或是

有位的，主治的，執政的，掌權的；一概都是藉著祂造的，又是為祂造的。祂在萬

有之先；萬有也靠祂而立。祂也是教會全體之首。祂是元始，是從死裡首先復生

的，使他祂可以在凡事上居首位。」但是祂願意放下祂自己本身就是源頭的權益，

祂說天父祢是源頭，我接受來自祢的。耶穌在地上時有說，祂不做自己的事情，祂

只做祂看到父在做的事情。祂可以自己做，但是祂選擇接受天父是祂的源頭。祂接
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受是天父供應，祂來感謝。有沒有發現耶穌在地上常常在感謝？我們看聖經說「祂

拿起餅來祝謝了……」那餅是祂自己跟天父一起創造的，但是祂還是祝謝、感謝神。

所以，我們人類拒絕神的供應作源頭，耶穌自己本來就是供應者，但是祂當成人，

卻放下權力，自己替我們將神看為源頭、接受神的供應。很奇妙！耶穌所做的事情

我們要學習。祂沒有抓住自己的地位，我們也要學習放下自己的身份和地位。不是

因為我們沒有，不是因為這是強奪的，這本來是我們該有的，但是在神面前，這還

算什麼呢？神是我們的來源，祂供應，我們接受、我們感恩、我們交給祂。到什麼

樣的地步呢？就是神掌管，我們管理。 

神掌管神掌管神掌管神掌管，，，，我們管理我們管理我們管理我們管理    

第 7 節說「反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式」，第 8 節說祂「存心

順服」。我們已經看過，一切有位的，主治的，執政的，掌權的，都是藉著祂造

的，又是為祂造的。一切的權柄在祂的手上，但祂反而取了奴僕的形像。祂本來有

神的形像、神的本質，但是祂取了奴僕的形像、奴僕的本質，然後祂就自己卑微，

存心順服。祂只有「管理者」的態度、觀念，讓天父來掌管，而祂自己只是執行祂

所接受的任務和使命。如果本來一切都在祂手上的神可以這樣做，那你我呢？我們

可以放下自己嗎？我們可以取一個奴僕的形像嗎？其實我們不喜歡「奴僕」這個名

字，但是，當我們的主人是全能上帝、三位一體真神，這反而是一個尊榮的角色。

但我們還是要記得，這是一個「存心順服」的角色。就像耶穌一樣，祂沒有自己的

想法、藍圖，祂是接受上帝的掌管，自己來管理神量給祂的範圍。順服到什麼樣的

地步呢？「以至於死，且死在十字架上」 

神審判生命神審判生命神審判生命神審判生命，，，，我們體會人生我們體會人生我們體會人生我們體會人生    

耶穌沒有犯罪，沒有任何不當的行為、態度、作法，是全人類最不該並定罪

的，但是祂被釘在十字架上、被定罪，而且是承擔你我所有人的罪。求主幫助我們

體會這個奧秘，這麼不可思議的事情，這麼不對、不公平的事情。每個人都應該抗

議說：「這樣不行！」，唯一完善的、美麗的、沒有罪的人，祂承擔所有的罪，承

擔這樣子的刑罰、這樣的羞辱。但是天父將審判，祂接受，祂體會，那我呢？我們

一直在想：「那個人對我不公平！那個事情這樣不行！因此我不要跟他來往了。」

求主幫助我們！最不應該、最不公平的，耶穌都接受了，是神審判。而且我們看到

第 9 節，神還是：「將他升為至高」，祂還是會將這些事情返回成對的，但是要等

祂的時間，用祂的方法。因為我們看到第四個角色是神訂規則，我們遵守規則。 

神訂規則神訂規則神訂規則神訂規則，，，，我們遵守規則我們遵守規則我們遵守規則我們遵守規則    
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神訂的規則是耶穌要先受死、要埋葬，才可以升為至高。神真的會把耶穌升為

至高，但是是按照祂的規則、祂的時間。所以耶穌在客西馬尼園裡有說過：「不要

成就我的意思，只要成就祢的意思」這就是第四個角色的精神。耶穌知道祂要受世

界上最大的痛苦，而世界上最大的痛苦不是那些釘痕，不是那些鞭傷，那些是很

痛，但是最痛的是接受所有罪的真正的屬靈刑罰。耶穌知道這些，祂不願意，但是

祂說：「不要成就我的意思，只要成就祢的意思」那我呢？我們會想，我應該有權

力上網看這個東西，或者可以跟這個人有那樣子的關係，或者可以這樣多得一點利

益 … …。但是神訂的規則說你要積攢財寶在天上，你積攢在地上，你的心反而會被綑

鎖在這裡。我們卻說：「但是主啊！我還是要那個新的更大的平面電視，更好的車

子，名牌包包，更好的手機」。不要誤會我的意思！我不是說擁有這些東西就一定

是不對的，但是你的財寶在哪裡，我們的思想、我們的心是不是綑綁在那些事情

上。這是祂的規則，不是我的。「主啊！我喜歡，但是不要成就我的意思，要成就

祢的意思」神訂的規則：「人打你的右臉，連左臉也要轉過去給他打」「但是，主

啊！他這樣一直在同事面前對我，我還是要維護自己，我還是要說出來！」「不要

成就我的意思，只要成就祢的意思」。神說要誠實，不可以用兩套砝碼，所有的合

約上寫什麼，我們就要遵守什麼。「但是，主啊！每家公司都有兩套帳啊！」「不

要成就我的意思，只要成就祢的意思」。神說婚姻是一男一女、一生一世，「但是

我看到我那個同性戀的朋友他們那麼的相愛，這樣子不行嗎？」「不要成就我的意

思，只要成就祢的意思」。 

恐懼戰兢做成得救的工夫恐懼戰兢做成得救的工夫恐懼戰兢做成得救的工夫恐懼戰兢做成得救的工夫    

神訂規則，我們來遵行，按祂的方法。所以接下來保羅對腓立比教會說：「這

樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你們那裡，就是我如今不在

你們那裡，更是順服的，就當恐懼戰兢做成你們得救的工夫。因為你們立志行事都

是神在你們心裡運行，為要成就他的美意。」(12-13 節) 剛才講的這四點，我們有在

這樣做嗎？保羅說腓立比教會是順服的，如果他看我們蒙恩堂，我希望他也會這樣

說。如果看我自己的生命，我不敢講出來。那怎麼辦呢？他說，我們要恐懼戰兢做

成我們得救的工夫。其實我們看到這個標準就已經有些恐懼戰兢。我自己看是這樣

的感覺：「主啊！我怎麼做得到？我做不到啊！」13 節給我們一個奧秘，也是一個

鼓勵，他說因為你們立志行事不是你們自己在做，而是神在你們心裡運行。 

弟兄姊妹，今天我們看到耶穌，不只是一個榜樣，祂是代替我們做這件事。因

為你我做不到，很多人試過，我試過了，相信在座大部份人也試過了，發現做不

到。但是感謝主，耶穌做到了，而且是祂自己在我心裡立志、行事做這件事情，因

此我更要恐懼戰兢，但是努力地、快樂地做這件事情。詩篇第二篇說，我們要「戰
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兢而快樂」 (詩篇 2:11)。當神在我們裡面做事的時候，我不知道這個比喻是不是恰

當，但是也許可以幫助我們。也許你可以想，如果你要做郭台銘的特助，有那麼多

錢、有那麼多的權力、有那麼多的影響力，你都可以用，但是你有多大的責任在手

上！你會不會更謹慎、更投入地去做事情？或者說你是國家的元首，有全國的資

源，無論是財力、資訊 … …等等一切可以運用，你會不會更投入、更加的努力來做事

情？這邊的「恐懼戰兢做成你們得救的工夫」是這個意思。因為是全能上帝在你裡

面立志、行事，祂自己做成的。那麼多的能力、智慧，我們所需要的所有一切恩

典，都已經在那裡，弟兄姊妹，我們不能做的就變成可以做的，而且一定要做，而

且一定會做成的。 

因為聖經告訴我們，萬事都互相效力，叫愛神的人得益處(參見羅馬書 8:28)。而

且你若繼續看下去，那個益處是叫我們效法耶穌的形像，我們自己可以做得到的。

當我們看神為唯一的供應，自己感恩的來領受祂所供應的；我們真的可以讓祂來掌

管，自己來管理祂所賜給我們的；我們真的可以把一切審判、論斷都交在祂的手

中，而接受祂分開的，祂和好的，這些交在祂的手上；而且，祂定的規則我們可以

遵守，因為我們相信雖然祂訂的規則現在要像耶穌一樣要釘十字架、要受極大的痛

苦、要極大的不公平，我們相信到最後像耶穌一樣，我們也會得到申冤，神會讓它

公義，而且超乎我們所求所想。 

講這些角色，我自己有一個小小的例子。我們每一年回去美國，會去看我們家

人、親戚朋友。其實有些時候在這件事情上我跟欣怡有些意見不同，這次有些特別

不同的意見，到一個程度，我們就鬧得蠻不高興，而且連續一兩天這件事情愈來愈

僵。我就出外走走並且禱告，我也在想今天這個講道，神在提醒我這件事。神在提

醒我，是祂在供應、是祂在掌管、祂在斷定，要相信祂、要交給祂。「但是主啊！

這個交給祢，我自己的責任我又負擔不起... ...」我就好像一直在跟祂辯駁。到了最

後，我回去，讀到那天正好要讀的那段經文，正好是耶穌在客西馬尼說：「不要成

就我的意思，要成就你的意思」而且祂受審問的時候，人一直在論斷祂，祂卻不開

口。我說：「好啦！好啦！我聽懂了。那麼不公平祢都接受了，我這個也不見得是

不公平，我現在只是以自己角度不能接受。好吧！」所以我就回去跟欣怡說：神真

的對我說話，接下來這些決定我完全交給妳。你要怎麼安排就怎麼安排。」她說：

「其實剛剛我也在禱告，神就很清楚的告訴我，我們就要用你剛剛講得那個方

法。」當時我一時之間不知道怎麼回答，真的很奇妙。其實我們倆人在每個角色上

面都自己奪過來，但是當我們交給神的時候，祂說你相信我，我會為你負責。 

我的意思不是說一旦你交出去，對方一定會轉變過來，或是你就會得到你要

的。耶穌交出去的時候，還是被釘十字架。你我也會。我是說在某些事情上我們會
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吃虧，會不了解為什麼事情要這樣發展。但重點是，到最後，時間點不是重點，神

總會讓事情轉為公平，轉為美意，因為祂說祂要成就祂的美意在我們每一個人的身

上。所以感謝神，祂選擇在那個時候對我們兩個人說話，我們兩個人就謙卑下來交

給神，祂為我們開一條新的路。 

求神幫助我們繼續學習，在所有的事情上面，要讓神供應，我們自己感謝的領

受；讓神掌管，我們就先管理好自己，還有祂量給我們的範圍之內；不要論斷任何

人，或定下任何人的罪，審判是神的作為，我們是來體會；我們來接受、來遵行祂

所訂的規則。所以我現在要回到腓立比書第二章的開始，用一個稍微不一樣的版

本，來跟大家分享： 

所以，在基督裡若有什麼鼓勵，愛裡若有什麼安慰，聖靈有什麼交通，有什麼慈悲

憐憫，你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使我的喜樂

滿足。凡事不可自私自利，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自

己強。 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。我們就當以基督的心為心。我們

本來有自己的身份，我們自己的地位。但是我們不以自己的身份地位為強奪的。反

而自己謙卑，放下自己，取了奴僕的形像，以至於死，甚至有時候要承擔別人罪惡

的後果在自己的身上，但是相信遵守神的規則，在祂的規則上，祂說我們若與基督

同復活，我們的生命已經藏在耶穌裡面，而祂顯現的時候，你我要和祂一起顯現在

榮耀裡，祂升為至高，我們也升為至高，在祂裡面。如果我們願意遵守，放手讓祂

來管理。 

 

求主幫助我們，我們一起禱告。 

 

我與基督同釘十字架我與基督同釘十字架我與基督同釘十字架我與基督同釘十字架    

詞：馬振龍改自加二： 20 ； 曲：馬振龍 

 

我與基督同釘十字架 

現在活著不再是我 

乃是基督在我裏面永遠活著 

我如今在肉身活著 

是因信神兒子而活 

我與基督已經同釘十字架 
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